Klasser:

FOrsta start:

Anmalan:

Extra Info:

Avgift:
Efter-
anmalan:
Pris:
Plats:

Fragor:

Resultat:

IF Start halsar valkommen till

DM & VDM
5000 m

Onsdagen den 22 juni 2011

Ingar i LOpex Sports langloppscup

Kvinnor seniorer
Kvinnor K35, K40, K45 o.s.v.

Man seniorer
Méan H35, H40, H45 o.s.v.

18:30
Till IF Start pa e-post: ifstart.friidrott@gmail.com

Ange namn, fodelsear, klass, klubb och beraknad I6ptid.
Oss tillhanda senast 15 juni 2011.

Heatindelning gors med hjélp av anmald beraknad 16ptid.
(Snabbast forst, se forra arets resultat for ungeféarlig indelning)
Rakna med minst 30 min mellan varje heat-start.

Startlista publiceras pa IF Starts hemsida.

100 kr for alla, oberoende av klass.

Insattes i samband med anmalan pa IF Starts Plusgiro 88 30 08-5
Senast 30 min fore forsta start, i man av plats, mot dubbel avgift.
DM-medaljer till de frimsta i varje klass

Skoélvboslatt IP, Glanshammar

Leif Andersson 0702-537547
Soren Forsberg  0702-752802

Publiceras pa IF Starts hemsida: www.ifstart.se

Valkomna!


mailto:ifstart.friidrott@gmail.com?subject=Anmälan%20till%20DM%205000%20m%202011
http://www.nerikefriidrott.se/resultat/dm5000m_2010.html
http://www.hitta.se/LargeMap.aspx?var=Sk%f6lvbosl%e4tt%2c+Glanshammar
http://www.ifstart.se/

