INBJUDAN
Fellingsbrovarvet loppet for alla.
LORDAGEN 12/6 2010
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Motionsklasser Starttid Avgift Avgift efteranmalan
4km 11:00 50:- 100:-
8km 11:00 100:- 150:-
12km 11:00 100:- 150:-

12km Ingér i LOPEX SPORTS LANGLOPPSCUP 2010

Motionslopp for barn & ungdomar

Langd Starttid Avgift Avgift efteranmalan
2km 10:00 50:- 70:-
LANGLOPPS-: Deltagare i cupen maste tavla for forening ansluten till Narkes
CUPEN Friidrottsférbund
BANAN: Cykelvégar och gator samt genom grénomraden.

Banvarv 4km.
Kontrollmatt med hjul & gps av FAIK’s styrelse.

START och MAL:  Fellingsbro Idrottsplats.

NUMMERLAPPAR: Nummerlappsutdelning fran kl. 09:00.

OMKLADNING: Fellingsbro Idrottsplats omkladningsrum. Bad& dusch finns.
FORSALJINING: Kaffe, brod, korv vid mélplatsen.

ANMALAN: Genom insattning av anmalningsavgiften pa bankgiro 481-3614,
ange FAIK som betalningsmottagare.

Ange namn, klass, fodelsear samt férening/ort
eller foretag pa blanketten. Eller via e-post se nedan.

SISTA ANMALNINGSDAG: 7 juni. Efteranmaélan intill 1 tim
fore start.
UPPLYSNINGAR: Fellingsbro AIK, email: s.blom@glocalnet.net
email: ismo.makiranta@orebro.se
http://www.idrottonline.se/lindesberg/fellingsbroAIK-friidrott
Telefon: Stefan Blom 070-6983796
Ismo Mdakiranta 070-8871122
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