Nordea Regionmaster skap
| Friidrott for Svealand
15-16 september 2007, Backavallen i Katrineholm

Bussavgar enligt foljande

Lindesberg (parkeringen vid Folkets Hus) 7.30
Friidrottshallen (Vid Massan) 8.10
Kumla (parkeringen vid f.d. Konsum) 8.40
Odensbacken (M 6belafféaren) 9.15
KOM | TID!!!!!

Det ar bra om ni meddelar om ni skall aka sjalva sa vi inte behover vanta pa nagon i onédan. Det
kommer att finnas platsi bussen for foraldrar, men det & bra om ni bokar det via Lars Allbertson sa
vi inte Gverbokar. Om ni vill kliva pa efter vagen meddelar ni ocksa Lars. Bussen ater efter
tavlingarna pa sondag.

Ni kommer att sova pa hart underlag sa ta med liggunderlag eller luftmadrass
och sovséck. Ni kommer att fa kvéllsmat pa lordag och frukost pa sondag samt
lunchlada sondag. Lunch palordag behdver ni ha med lite pengar for att handla
eller om ni har matséck!. Tank ocksa pa att packa med lite mellanmal som &r
enkelt att fai sig - frukt, russin odyl.

Ni tévlar i er egen klubbdress. Av ossfar ni en T-tréja med Narke mérket pa, om
ni inte har nagon eller att den ni har behdver bytas ut.

GIOom inte regnstall!

Nagra bra att ha saker; kortlek, mp3, tandborste, vattenflaska, skor till
tavlingarna (det har faktiskt hant att nagon akt utanl®

Kontakt under tavlingen via Lars Allbertson; 070-650 44 35

PS: Férbundet har betalat alla kostnader och kommer att fakturera er forening efter tavlingarna
(400 kr).



