
    

Öppettider Friidrottens Hus   
   

För att ge dig så goda förutsättningar som möjligt för träning i Göteborg  har 
Friidrottens Hus öppet under vinter/vår 2022-2023 enligt nedanstående tider. 
Alla tider är de ordinarie, men påverkas av tävlingar.   
  
Aktuell information finner på goteborgfriidrott.se och bildskärmarna i Friidrottens 
Hus.  
   
 Ordinarie öppettider Inomhussäsongen 2022/2023 (5/9 2022 - 30/4 2023)   
  

 
Blocktider för olika åldersgrupper finns här i veckoschemat för Friidrottens Hus  
  
Notera gärna att tävlingar, utbildningar och bokningar av FIH sanktionerade av 
Göteborgs Friidrottsförbund bryter schemalagda öppettider.   
Aktuella öppettider finns på goteborgfriidrott.se och bildskärmarna.  
  
 Ordinarie öppettider Vårsäsongen 2023 (1/5 - 25/6 2023)  
  

  
 
 
 

Måndag   -   Fredag   08.00   –   21.00   Fredag (   20.00)   

Lördag   09.00   –   17.00   

Söndag   09.00   –   19.00   

  

Måndag   –   Fredag   08.00   –   20.00   

Lördag   10.00   –   14.00   

Söndag   12.00   –   16.00   

https://www.goteborgfriidrott.se/wp-content/uploads/2022/09/traningtider-2022-23-9sept-pdf.pdf
https://www.goteborgfriidrott.se/wp-content/uploads/2022/09/traningtider-2022-23-9sept-pdf.pdf


Ordinarie öppettider Sommarsäsongen 2023 (26/6 - 3/9 2023)  
  

 
  

För att erbjuda flexibilitet vid sämre väder under vår- och sommarsäsong kan 
särskilt utsedda och utbildade föreningsledare, på ideell basis och efter önskemål 
från en tränare, öppna och stänga enligt rutiner du får från fastighetsvärdarna, 
Tommy och Lars.  
  
Stängningsperiod för Underhåll (4/9 - 17/9 2023) 
 

Hälsningar,    
Team Friidrott, Göteborgs Friidrottsförbund    
Tommy, Lars, Johan, Gustav, Alexander & Sara.    
 
Scrolla längre ner för att se öppettider R Ö D A  D A G A R  

 

Måndag   –   Fredag   10.00   –   19.00                   

Lördag   ( Endast   gym)   10.00   –   14.00   

Söndag   ( Endast   gym)   12.00   –   16.00   

   



 


